SATOPLETOVA

- D ssnierovs

koucink « psychoterapie » mentorink

Od myslenky k éinu

7 vét, které mé denné vedou,
a jak maze$ pokracovat ty

1. Kontroluji své myslenky.

2. Vérim, ze zvladnu vyresit vse,
co dnesek prinese.

3. Jsem hoden/hodna toho byt milovan/a
a byt Uspésny/a.

4. Moje usili tvori mou budoucnost.

5. Kazdy den rostu a silim.

6. Miluji svUj smysl i svou vasen.

7. Dnes si vybiram vyhrat.
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