
KOUČOVACÍ KARTY

55
PRŮLOMOVÝCH

OTÁZEK
pro kouče, kteří chtějí

víc než jen přežívat



01 IDENTITA

koučovací karta

Kdybys byl/a kouč, kterým se chceš stát, jak by ses dnes 
choval/a jinak?

💡  Představ si svou nejlepší verzi. Co dělá? Jak mluví? Jak se cítí?

TVŮJ KROK →

Napiš 3 konkrétní věci, které by tato verze tebe udělala ještě dnes.

Moje poznámky:
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02 STRACH

koučovací karta

Co je to jedno, co nejraději odkládáš a víš, že právě 
v tom je tvůj největší průlom?

💡  Strach nás vede přesně tam, kde je náš největší potenciál.

TVŮJ KROK →

Udělej jeden malý krok směrem k tomu, čeho se bojíš ještě dnes.

Moje poznámky:
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03 KLIENTI

koučovací karta

Kdybys věděl/a, že tě nikdo nemůže odmítnout, jak bys 
svou nabídku popsal/a?

💡  Lidé necítí cenu. Cítí jistotu. Cítí, že jim rozumíš.

TVŮJ KROK →

Napiš svůj identifikační status bez omluv, naplno.

Moje poznámky:
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04 HODNOTA

koučovací karta

Za co konkrétně ti klienti platí (nebo chceš aby platili), 
a čemu opravdu věříš, že to stojí za to?

💡  Cena, kterou si říkáš, odráží to, jak vnímáš sám/sama sebe.

TVŮJ KROK →

Zdvoj svou cenu v hlavě. Jak se cítíš? Co ti to říká?

Moje poznámky:
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05 VIZE

koučovací karta

Jak vypadá tvůj život za 3 roky, kdy se koučováním 
skutečně živíš?

💡  Vize není sen. Je to plán, který tě ráno dostane z postele.

TVŮJ KROK →

Napiš svou vizi v přítomném čase — jako by už nastala.

Moje poznámky:
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