
 

TOP OTÁZKY,  
které si každý rok „musíte” položit ​

(a mně změnily naprosto život) 
Krásný den.​

K vašemu svátku vám chci věnovat něco víc než jen přání. 

Chci vám darovat malý rituál, který si každý rok dopřávám sama, a který mi pokaždé 

otevře oči, posune mě a připomene, kým se stávám. 

Tyto otázky mi přinesly zásadní životní i podnikatelské uvědomění, pomohly mi dělat 

odvážnější rozhodnutí a být více sama sebou. 

A protože jste součástí naší komunity, která jede hluboko, vím, že tento dárek 

oceníte. 

Udělejte si nyní malý proto malý prostor:​

 🟣 zpomalit​

 🟣 zastavit se​

 🟣 podívat se na sebe s větší pravdou​

 🟣 a připomenout si, jak daleko jste už došli. 

Přeji vám, aby vás následující otázky inspirovaly, posunuly a naladily na to 

nejdůležitější – na sebe 💟. 

 

 

 

 

1.​ Jaké činnosti děláte opakovaně a postupně je můžete delegovat? 
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     2. Jaké úkoly sám/sama sobě dáváte a nyní vnímáte, že vám nedělají dobře? 

 

 

     3. Kam a na co jste dosud směřovali svou pozornost? 

 

 

     4. Jakých 6 TOP hodnot v životě máte a proč? 

 

 

     5. S jakou osobou máte významný a krásný vztah? Její jméno je: 

 

 

     6. Jaké těžké chvíle jste zažili? 

 

 

      7. Co vám pomohlo jimi projít? 

 

 

  8. Jaké výzvy jste v životě zažili? 

©2025 Mgr.Andrea Šatopletová, PCC, www.andreasatopletova.cz ​ 2 

http://www.andreasatopletova.cz


 

 

 

  9. Čím to, že jste je zvládli vyřešit, ustát, přečkat? 

 

 

10. Co jste díky těžkým chvílím získali, i když to bolelo? 

 

 

  11. Co dalšího skvěle umíte? 

 

 

  12. Jaký příběh si vyprávíte o penězích? 
 

 

  13. Co všechno vás na vaší cestě životem podporovalo? 
 

 

 14. Jak si představujete svůj ideální den, co je v něm nového? 

 

 

15. Co už dnes máte, o čem jste dřív jen snili? 
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16. Co chcete od dnes určitě nedělat, abyste žili více v souladu sami se sebou? 

 

 

17. Představte si, že máte 10x víc! Jaké milníky přibyly a jaké tu určitě nejsou?

 

 

17. Co vám ještě v podnikání nefunguje tak, jak byste chtěli, a díky tomu vám chybí 
lehkost?

 

 

18. Jaký je ten největší problém tady a teď ve vašem podnikání?

 

 

19. Co všechno jste zkoušeli pro vyřešení?

 

 

 20. Jak se odlišujete, co je vaše unikátnost?

 

 

 

21. Co je vaše typické já na videu, v e-mailu, ve statusech?
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22. Co vás skutečně motivuje, abyste ráno skutečně vyskočil/a z postele?

 

 

23. Kým se chcete stát v příštích 12 měsících? Jak se v tom stavu cítíte? 

 

 

Ať vám tyto otázky přinesou přesně to, co v této fázi svého života potřebujete.​

Když se k nim vrátíte za rok, uvidíte, jak obrovský kus cesty máte za sebou. 

Děkuji, že jste součástí naší komunity.​

A přeji vám, ať je váš svátek připomínkou, že váš příběh, vaše práce i vaše energie 

mají smysl. 

A nezapomeňte: Nikdy se nevzdávejte! 

                                                                                       Mgr. Andrea Šatopletová, PCC 
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