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Vitejte!

Mozna i vy davate do svych pfispévku €as, napady i srdce, a pFesto

mate nékdy pocit, Ze se ve svété siti ztraci mezi ostatnimi.

Dobra zprava je, Ze to neni o algoritmech ani dokonalosti. Staci znat par
principld, které vam pomohou tvofit obsah s lehkosti, pfirozenosti a

vysledky.

Tento e-book jsem napsala pro kouc€e, mentory, terapeuty i dalSi
podnikatele - jednoduse pro vSechny, kdo chtéji rast online, aniz by

se museli stat marketingovymi experty.

Najdete v ném 5 osvédéenych trika, které pomohly stovkam mych
klientd zacit tvofit pFispévky, jez pfitahuji pozornost, divéru i nové

klienty.

At uz jste uplné na zacatku, nebo uz na sitich pUsobite, véfim, ze tu
najdete inspiraci, ktera vam doda chut tvofit znovu a tentokrat s vétsi

lehkosti a jasnosti.

Tak se pohodIné usadte, otevrete srdce i mysl a pojdme krok za krokem

objevovat, jak délat obsah, ktery nejen pritahuje, ale i prodava a spojuje.
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Pro¢ jsem napsala tento e-book?

Kdyz jsem zacCinala s pfispévky na socialni sité,
neslo to hladce.
Travila jsem hodiny tvorbou obsahu, ktery

malokdo vidél a dlouho jsem nechapala, proc.

Dnes, po vic jak 10 letech praxe, kdy vedu

kampané a reklamy pro sebe i své klienty, uz

prfesné vim, které prispévky funguji a které ne.

A pochopila jsem néco zasadniho:
Nemusite mit obrovskou komunitu, abyste vytvofrili prosperujici
byznys.

Stadi mit opravdovy obsah, ktery mluvi k t€m spravnym lidem.

Jsem nékolik let zaCkou Tonyho Robbinse, ucila jsem se od Pavla

Rihy a Martina Mazara, s kterym dnes i spolupracuiji.

Méla jsem tu Cest podporovat nékteré z nejvétSich osobnosti Ceského a
slovenského online svéta: Lucii Kolafikovou, Honzu Vojacka a dalsi,

ktefi uz davno maji silny brand i své publikum.

Vytvorila jsem vlastni koncept Intuitivni Mentorink™ a evoluéni

kou€ovaci vycvik Intuitivni Koué¢™ ktery pomaha stovkam koucl a

mentorU vyrust nejen profesné, ale i osobné.

Aktualné pokracCuji ve studii k ziskani mezinarodni certifikace MCC

(Master Certified Coach) u ICF (mezinarodni federace koucl), abych
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se zaradila mezi par elitnich koudd v CR, ktefi se touto certifikaci mohou

pysnit.

A pravé z této pozice (zkuSenosti, rastu i viastnich chyb) si dovoluji vas

dnes oslovit timto e-bookem.

A pozvat vas k tvorbé, ktera nebude o dokonalosti, ale o pravdivosti,

vysledcich a pfijemné energii, kterou vase publikum uciti.
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TRIK &. 1: Vyberte si jednu sit/, kde se

vase energie potkava s vasimi klienty

VSichni fikaji: ,Musis byt vidét.“ Ale malokdo doda, kde presné a jak byt

vidét tak, aby vas to nevycCerpalo.

Kazda socialni sit ma svij jazyk, rytmus a energii. To, co funguje na

Instagramu, muUZe na Linkedlnu upIné zaniknout.

A naopak to, co je pfili§ formalni pro Facebook, tam ¢asto zmizi mezi

fotkami z dovolenych.

Kli€¢ neni byt vSude. KIi¢ je vybrat si jedno misto, kde se citite dobfe, a

stat se tam konzistentni a viditelni.

Kde zadit?

PoloZzte si tfi jednoduché otazky:

1. Kde se pohybuji moji idealni klienti?
LinkedIn = byznys,
Facebook = komunity a networking,
Instagram = emoce, lifestyle, vizual,

YouTube = hloubka, vzdélavani.
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2. Kde se citim prirozené?
Pokud se na kamefe necitite dobfe, nezacCinejte videi. Zacnéte

psanim.

3. Kde mam nejvétsi energii tvofit?
Energie prodava vic nez algoritmus. Pokud vas sit' vyCerpava,

publikum to pozna.

Obsah, ktery funguje na vsech sitich

Bez ohledu na platformu plati tfi zlata pravidla:
e Bud'te autenticti. Nepiste, co ,by se mélo fikat“. Piste to, co

vnimate, citite, Zijete.

e Bud'te uzitecni. Prfineste kazdym postem mikro-hodnotu: tip,

vhled, otazku k zamysleni.

e Bud'te viditelni. | dokonaly text bez zvefejnéni je jen nevyuZzity

potencial.
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Jak si zjednodusit vybér sité

Sit’ Idealni pro koho Typ obsahu Energie
Instagram | kouGové, mentofi, osobni | Reels, karusely, | kreativni,
brand storytelling vizualni,
lifestyle
Facebook | kouGové, mentofi, osobni pFibéhy, uvolnéna,
komunity, networking, ziva vysilani, pratelska
prirozena interakce reels
Linkedin | konzultanti, experti, B2B edukativni delSi | profesionaln
sluzby, kouCove, mentofi posty, kratka i, klidna
videa
YouTube | ty(rci s hlubSim obsahem, | delSi videa, inspirativni,
influenceri, koucové, rozhovory analyticka
mentofi
TikTok otevieni a hravi tvlreci, kratké ,aha“ rychla,
influencefi, kouCové, mysSlenky, odlehCena
mentofi prirozeny humor

Nemusite byt vSude. Staci byt tam, kde se vaSe energie potkava

S energii vaseho publika.

Zacnéte jednou siti a délejte ji dobre.
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Jak zaujmout

VasSim cilem neni jen zaplnit feed, ale zastavit scrollovani.
Zkuste pouzit néco, co zaujme: vyraznou barvu, autenticky vyraz, silnou

vétu nebo emoci.

Nepotrebujete byt dokonali. Potfebujete byt skutecni.

TIP: Algoritmy socialnich siti se neustale méni. Proto misto ,trik(“

ax

hledejte zpusob, jak prirozené vyvolat reakci. Zeptejte se ¢tenar na
nazor, vyzvéte je ke komentafi nebo jim nabidnéte e-book zdarma
vyménou za interakci. Tak date algoritmu i svému publiku to, co ma rado

a tim je autenticka komunikace.

Pokud sdilite odkaz, vlozte ho do komentafe misto do textu pfispévku.

ZUstane pfirozenéjsi a neztrati dosah.

Kratka videa a Zivé prenosy

Doba dlouhych ,zZivaku“ se méni. Lidé chtéji kratky, autenticky kontakt

na par sekund, kdy vas mohou vidét, slySet a citit vasi energii.

Proto dnes misto hodinovych vysilani funguji Reels, Stories a YouTube

Shorts. Ukazuji vas pfirozenéji, rychleji a algoritmy je miluji.

¢ TIP: | kdyz ziva vysilani uz nemaji takovy dosah jako dfiv, kratka
videa ho prevzala. NatoCte kratké spontanni video, kde odpovite na
otazku klienta. 20 sekund opravdovosti ¢asto udéla vic nez deset

dokonalych prispévkau.
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Zadejte do ChatGPT:

.,LPomoz mi urcCit, ktera socialni sit' je nejvhodnéjSi pro kouce,

ktery chce ziskat noveé klienty a nema rad nataceni videi.”

Al vam béhem par sekund shrne vyhody a nevyhody pro kazdou sit. Vy

uz pak jen vyberete tu, ktera nejvic ladi s vami.

Shrnuti

e \/yberte si jednu hlavni platformu (napf. Facebook, Instagram
nebo LinkedIn).

e Soustfedte se na kvalitu, ne kvantitu.

e ZUstante ji vérni alespori 3 mésice, nez za¢nete hodnotit vysledky.

e A pamatuijte:

Vase energie je ten nejmocnéjsi algoritmus, ktery existuje.

Andrey zamysleni

,Zacnéte tam, kde uz jste. Pokud mate kolem sebe skupinu lidi, ktefi vas
sleduji na Facebooku, vyuZijte to. Nehledejte dokonalou platformu.

Hledejte misto, kde se muzete citit sami sebou.”
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TRIK é. 2: Piste titulky, které zastavi

scrollovani, a pritom jste to stale vy

Faktem je, Ze lidé dnes nectou vSechno.

Ale Ctou to, co je zaujme v prvnich dvou vtefinach.

Titulek je vstupni brana do vaseho pfispévku.
Je to moment, kdy se rozhoduje, zda se Cloveék zastavi nebo pokracuje

dal. A pfesto mnoho tvurcu vénuje titulku méné €asu nez vybéru fotky.

Co déla titulek neodolatelnym

1. Zaujme emoci nebo otazkou.
<~ Uz se vam nékdy stalo, Ze...?"
<~ ,Tohle mi o byznyse nikdo nefekl."

Otazky a prekvapeni probouzeji zvédavost.

2. Mluvi pfimo k vasemu Idealnimu Avatarovi.
Nepiste ,lidé", piSte ,kouCové®, ,mentorky”, ,mamy*, ,Zzeny”,
Lvarci®.

Kdyz se v textu uvidi, Ctou dal.

3. Slibi konkrétni pfinos.
Napf.: ,3 véci, které mi pomohly z nulového dosahu k prvnim

11
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~Jak psat posty, které lidé opravdu ¢tou.”

4. Zni autenticky.
Nepouzivejte umély marketingovy ton.

PiSte tak, jak byste to fekli pfiteli u kavy.

Pouzijte silu éisel

Pouziti Cisel v titulcich okamzité pfitahuje pozornost. Davaji lidem

jasnou predstavu, co presné dostanou a slibuji konkrétni vysledek.

Napf.:
.7 trikd, jak uspét na pracovnim pohovoru*
.0 otazek, které si polozit, nez napiSete dalSi prispévek”

»3 kroky, které mi pomonhly k pInému diafi klient(*

Kdyz pouzivate Cislo v nadpisu, ujistéte se, Zze je zajimavé, ale

uveéritelné. Misto pfehnaného ,4 hodiny denné navic® zkuste:

,Cela 1 hodina denné navic?® Tim zaujmete, ale zaroven si

udrzite divéryhodnost.
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Budte inovativni

Pouzivejte netradiCni slova, obraty a metafory, ty pomahaji vasSim
titulkim vyniknout mezi stovkami jinych. Jen nezapomerite, Zze musi

zUstat presné, srozumitelné a relevantni.

TIP: Podivejte se na Google nebo socialni sité, kolik pfispévkl na

4

dané téma uz existuje.

Najdéte novy uhel pohledu nebo originalni prvek, ktery zaujme. Pokud
naopak zadné podobné nazvy nevidite, mozna téma potfebuje jiny

pristup nebo jasngjsi kontext.

Vyvolavejte otazky

Titulek, ktery vzbudi zvédavost nebo polozi otazku, je jeden z

nejucinnéjsich zpuasobu, jak pfimét lidi, aby Cetli dal.

Napr.:
,Pro¢ byste méli zacCit investovat do kryptomén?“ zni Iépe nez ,Jak

funguji kryptomény.”

¢ TIP: Pouzivejte identifika€éni otazky. To jsou ty, které oslovi pfimo

vase publikum a nabidnou feSeni jejich problému.

,Podnikatelé, mate problém se zvySovanim pfijma? Tento 1
jednoduchy trik vdam muze pomoci.“ Ctenar se okamzité vidi v

pfibéhu a ma davod Cist dal.
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Testujte rizné varianty

Pokud si nejste jisti, ktery titulek zaujme nejvice, otestujte nékolik verzi.
Kazda sit ma jiné publikum a taky to, co funguje na Instagramu, nemusi

rezonovat na LinkedInu.

. TIP: Sledujte nejen lajky, ale hlavné komentare, prokliky, sdileni a
v konci poc€et objednavek.
Cilem neni mit nejvic ,srdiCek”, ale nejvétsi dopad.
Vyhodnocujte cestu ctenare. Vede vas post k webu, do skupiny, k

prihlasce? To jsou skute€né metriky, které vam ukazou, Ze titulky funguiji.

Priklady z praxe

Slaby titulek Silnéjsi varianta

Jak byt uspésny na sitich | Co mi pomohlo, kdyZ se moje pFispévky

ztratily v algoritmu?

Tipy pro kouce 5 chyb, které déla vétSina koucu na sitich

(a jak se jim vyhnout)

Moje nabidka sluzeb To, co vétSina kouCl déla pfi prodeji

Spatne, a ja driv taky!

Jak vystupovat verejné 5 tipu, jak pfekonat strach z vefejného

vystoupeni
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Mini cviéeni
Vyberte jeden svUj post, ktery mél mensi dosah, nez jste Cekali.
Napiste k nému tfi noveé titulky:

e jeden strucny,
e jeden emocni,

e jeden otazkovy.

Poté si vyberte ten, ktery nejvic vystihuje vasi energii.

» TIP: Vrat'te se ke svému ,,byvalému ja“

Vzpomente si na to, kde jste byli pfed nékolika lety.

Co jste proZivali, s ¢im jste bojovali, co vas trapilo nebo prekvapilo?

Podnikatelé, kouCové a mentofi Casto chtéji sdilet zkuSenosti a
pomahat ostatnim vyhnout se chybam, které délali v minulosti.
Vratte se na chvili do té doby a zapiSte si vSechno, co jste tehdy
citili a resili.

Pravé z téchto poznamek Casto vznikaji nejautentictéjsi titulky a

prispévky, které se hluboce dotknou vaSich ¢tenara.

Zkuste v ChatGPT zadat:

,Napi$ 10 napadu na titulky pro pfispévek o tom, jak...
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Al vam da navrhy, pak vyberte dva, které se vam libi, a pfepisSte je do

sveé redi.

£ Al vas mGze inspirovat, ale opravdovy tén vytvorite nakonec vzdy

vy.

Shrnuti triku ¢&. 2

Titulek rozhoduije, jestli étenar zlGstane.

Pouzivejte emoci, otazku nebo jasny pfinos.

Mluvte konkrétné ke svému publiku.

Nechte v textu znit sebe, vasi autenticitu.

Kdyz titulek vychazi z pravdy, kterou Zijete, stava se tim spravnym

magnetem.

Andrey zamysleni

Vv s

Ze se dotknou i mych ¢&tenaru.”
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TRIK é. 3: Tvorte obsah,

& &4

ktery prinasi hodnotu a buduje duvéru

Ve svéte, kde kazdy néco prodava, vyhraji ti, ktefi opravdu davaji.

V predchozim triku jste se nauCili, jak zaujmout titulkem. Ted se

zamérime na to, co fikate potom, a pro¢ na tom tolik zalezi.

Opravdova hodnota neni v mnozstvi informaci, ale v dopadu

Lidé nejsou zahlceni nedostatkem obsahu, ale jeho pfebytkem. To, co

dnes hledaji, nejsou dalsi tipy. Hledaji smysl, jasnost a lidskost.
Tvorte takovy obsah, ktery:

e pfinasi novy pohled nebo jednoduché vysvétleni,
e dava Ctenafi pocit ,aha, ted tomu rozumim jinak®,

e pomaha mu udélat maly krok kupfedu.

« TIP: Pfed publikovanim si polozte dvé otazky:

,CO0 si ma z tohoto pfispévku ¢lovék odnést?*

~Jak se ma po precteni citit?“

Pokud dokazete spojit uzitek + emoci + jasnost, davate lidem vic nez

informaci — davate zazitek.
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Budte aktualni, ale zastante svi

Trendy pfichazeji a odchazeji, ale autenticita nikdy nezestarne.

v v s

v mistnosti.

« TIP: Sledujte, co délaji ostatni, ale ptejte se:

&

»~Jak to mohu pojmout po svém?“

»~Jak mohu dat béznému tématu novy uhel pohledu?“

VaSe zkuSenost, osobnost a energie jsou to, co dela i obycCejny post

mimoradnym.

Piste jednoduse, mluvte lidsky

SkuteCna hodnota se ztraci v komplikovanych slovech. Nemusite znit

odborné, potfebujete znit srozumitelné.

. TIP: Piste tak, aby to pochopilo i 10leté dité. Kratce, pfirozenég,

&

s empatii a srozumitelné.

Pokud se chcete zaméfit na poznani svého cilového publika, doporucuiji
vyuzit mou propracovanou Kartu idealniho Avatara.
Obsahuje kouCovaci otazky, diky kterym se dostanete k jadru véci a

ziskate hlubsi pochopeni potieb a problému svych zakaznikd.

Ptejte se na dlvody, pro¢€ je pro vase publikum dulezité vyresit dany
problém.
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Diky tomu budete schopni vytvofit obsah, ktery skuteéné pomuze feSit
problémy vasSich zakaznikl a vybuduje davéru potfebnou pro nasledny
prode;.

Velmi detailné s ni pracujeme v programu Intuitivni Mentorink™,

protozZe jinak mluvite o produktech lidem, ktefi je zrovna nepotrebuiji.

Budie osobni a uprimni

Lidé se nespoji s dokonalosti, ale s opravdovosti. Sdilejte i zakulisi sve

prace, ne jen hotové vysledky.

¢ TIP: ObcCas ukazte néco ze svého ,behind the scenes®. Kratka
mySlenka po sezeni s klientem, radost z uspéchu, pochybnost, kterou

jste prekonali. Tyto malé momenty vytvareji nejvétsi duvéru.

Mnoho tvlrcl ma s timto krokem potize. Casto maji pocit, Ze nejsou
dost zajimavi, nebo si svij pfibéh uvédomuiji, ale nedovoli si ho sdilet
ze strachu, co si o nich ostatni pomysli. Jini se boji reagovat na

komentare, protoze nechtéji vyvolat konflikt.

Pokud chcete tvofit a prodavat s lehkosti, je kliCové pracovat se svymi
vnitfnimi presvédcéenimi a bloky.

V online tréninku Jak zvysSit svoje prodeje pomoci metody MIRACLE
selling™ se naucite rozpoznat a prekonat obavy, které vas brzdi a také

uvolnit tlak, ktery ¢asto doprovazi marketing i prodej.

Po absolvovani tréninku ziskate vetsi jistotu, jasnost a lehkost v tvorbé

obsahu i komunikaci s vasim publikem. Moc ho vSem podnikatelim
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doporucuji. Po prokliku vySe dokonce ziskate mimoradnou slevu za to,

Ze Ctete tento e-book :).

Budte si védomi vlastni hodnoty

Va$e prace ma cenu. Kdyz si to dovolite citit, lidé to z vas vyciti taky.

« TIP: Vratte se k ohlasim a podékovanim od klientt, kdykoli zaCnete

o sobé pochybovat. Hodnota vaseho obsahu zacCina tam, kde si

pfipominate hodnotu sebe.

Zkuste v ChatGPT zadani:

.,Napi§ 5 napadl na pfispévky, které ukazuji, jak pomaham
lidem

a bude to pro né obrovskou hodnotou.”

Al vam da navrhy, vyberte ten, ktery s vami nejvic rezonuje a doplnte ho

vlastnim pfibéhem.

Mini cviéeni
Vyberte tfi momenty, kdy jste klientovi skutecné pomohli.

Co jste fekli, udélali nebo mu ukazali, Ze pro néj bylo prelomové?

NapisSte z toho tfi kratké prispévky, které ukazou, jak vase prace méni
Zivoty v malem i velkém.
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A prestante se bat ,to” ukazat svétu, protoze to je vase prednost, kterou svét

ma prave vidét.
Shrnuti triku €. 3

e Hodnota neni v poctu slov, ale v dopadu.

e Spojte uzitek + emoci + jasnost - dodej ZAZITEK.
e Piste jednoduse a lidsky.

e Sdilejte i proces, ne jen vysledek.

e Pamatujte: vaSe energie je nejvétsi pfidana hodnota.

Kdyz davate ze srdce, nepotiebujete prodavat, vase autenticita to udéla za

vas.

Andrey zamysleni

.NejvetSi hodnota nevznika v tom, co lidem fikate, ale v tom, co diky vam
uciti. Kdyz tvofite z klidu a davéry v to, co délate, vase slova nesou energii,

kterou Zzadny algoritmus nenahradi.”
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TRIK &. 4: Vizualy, které pritahuji pozornost

a vypraveéji pribéh

Na sitich lidé nejdriv vidi, az potom Ctou. Proto nestaCi mit dobry text,

potrebujete obraz, ktery ho rozezni.

Vizual jako prvni dotek

Kazdy prispévek zacina vizualnim dojmem. Dfiv nez Clovék precte vase
slova, jeho mozek se rozhodne béhem 0,3 sekundy, jestli zGstane, nebo

odscrolluje dal.

VaSim cilem neni (pouze) Sokovat, ale zastavit pozornost a jemné
prenést vasi energii. A to se déje prave skrze barvy, kompozici

a autenti¢nost.

Nepotiebujete dokonaly design

Zapomente na snahu o ,dokonalé feedy“. Lidé nechtéji estetickou

vitrinu, ale opravdovost, se kterou se mohou spojit.

. TIP: Autenticka fotka z vaseho dne ma d&asto vétsi silu nez dokonale

&

upraveny stock obrazek. Pfirozenost pfitahuje vic nez dokonalost, zvlast

v dobé, kdy vsichni filtruji realitu.
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Nechte barvy mluvit

Barvy nejsou jen estetika, jsou jazykem emoci. Kazda barva nese

energii, kterou lidé nevédomeé vnimaji.

@ Fialova — spiritualita, intuice, hloubka

% RlOzova — laskavost, jemnost, péce
Zluta — radost, sebevédomi, otevienost

¥ Modra — klid, dGvéra, profesionalita

¥ Cerna - sila, elegance, struktura

TIP: Zamyslete se, jakou energii chcete svému publiku predat a

-

podle toho volte barvy i atmosféru fotek.

Vypravéjte pribéh obrazem

Vizual nemusi byt jen doplnék textu, muze fikat vic nez samotna slova.

Zachytte okamziky, které ukazuji vas pfibéh, proces, cestu.
Napfr.:

e Misto citatu o odvaze ukazte sebe, jak jdete na podium.
e Misto textu o klidu sdilejte moment v prirode.
e Misto vyzvy ,rezervujte si konzultaci“ ukazte, jak vypada vas

pracovni kout.

Tim budujete vztah a pfirozené posilujete diveéru.
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Zkuste v Canvé funkci Magic Media: zadate popis (napf. ,Zena v
kavarné piSe na notebooku, minimalisticky styl, teplé barvy®) a Canva

vam vytvofi originalni obrazek podle vasich slov.
Nebo proberte s ChatGPT napf.:

Jak by mohl vypadat jednoduchy zpulsob, jak se odlisit od
dalSich , a jak nastavit graficky styl s

jemnymi barvami a profesionalnim dojmem?

Ziskate konkrétni navrhy barev, stylu i vizualniho sméru, ktery mizete

hned pouzit.

Mini cviéeni
Vyberte si tfi své posledni pfispévky a zamyslete se:

e Jaky pocit z nich lidé asi maji?
e \lyjadfuji vizualné to, co citite vy?

e Co byste mohli zménit, aby vic ladily s vasi energii?

Nékdy staci vyménit barvu pozadi, font nebo typ fotky a cely profil zacne

pusobit uplné jinak.
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Shrnuti triku &. 4

e Obraz rozhoduje dfiv nez text.
e Dokonalost neni cilem, divéra ano.

e Barvy nesou energii.

Sdilejte pribéhy, ne jen estetiku.

Autenticita vzdy pfedcCi design.

Kdyz se vizual spoji s vasi energii, vznikne magie, kterou zadny filtr

neumi napodobit.

Andrey zamysleni

,Na zacCatku jsem si myslela, Ze vizualy musi byt perfektni. Dnes
vim, Ze to nejvic pfitahujici na fotce neni svétlo (ac je dulezite),
ale pravda v ocich. Kdyz dovolite, aby byl obraz stejné opravdovy

jako vy, zaCne mluvit za vas a to beze slov.”
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TRIK &. 5: Jak tvorit pravidelné a psat tak,

aby lidé doéetli az do konce

Nejvétsim tajemstvim Uuspésnych tvarcl neni talent ani dokonaly plan.
Je to pravidelnost a schopnost udrzet pozornost az do posledni

véty.

Kdyz tvofite s rytmem a lehkosti, Ctenaf se s vami citi v proudu. VaSe
slova ho vedou pfirozen€, bez tlaku, a kazdy dalSi pfispévek vnima jako

pozvani k navratu.

Pravidelnost v tvorbé pfinasi jistotu vam a predvidatelnost vasemu
publiku. A kdyz se naucite psat tak, aby lidé chtéli Cist az do konce,

stanete se v jejich feedu tim, koho nepreskodi.

Najdéte svij rytmus

Konzistence neni o tom, byt kazdy den online. Je o tom, byt pfitomni

a autenticCti, kdyz uz online jste.

TIP: Najdéte frekvenci, kterd vam dava smysl. Radéji 2-3 kvalitni

prispévky tydné, které maji energii, nez 7 prazdnych. Lidé si pamatuji

vasi energii, ne pocet prFispévku.
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Jak psat, aby lidé doéetli

Dlouhy text nevadi, pokud se dobfe ¢te. Algoritmy se méni, ale lidska
pozornost ne. Dlouhy text lidé doCtou jen tehdy, kdyz z né&j néco citi,
kdyz se v ném poznaji.

Ctenaf zGstane s vami, pokud ho vedete rytmem jako by poslouchal

melodii, ktera ma hlavu a patu.
Jak na to:

e ZacCnéte osobnim pfibéhem nebo otazkou, ktera vtahne tzv. hook.
e Kratké odstavce davaji textu tempo.
e Smajlici nebo tuéné zvyraznéni pomahaji udrzet pozornost.

e A hlavne - piSte, jako byste mluvili: lidsky, plynule, opravdoveé.

Cil: Kazdy pfispévek by mél mit rytmus. Nadech, pointu a vydech. A

CTA (call to action) - tedy misto, kam Ctenare chcete posunout.

Konzistence bez tlaku

Kdyz tvofite jen proto, Ze ,musite”, publikum to vyciti. Kdyz tvofite proto,

Ze chcete, zaCne reagovat samo.

TIP: Zavedte si maly ritual, chvili pfed psanim, kdy se naladite.

=

Pustte si hudbu, zapalte svicku, napiSte si, co pravé chcete lidem

predat. Tento pfrechodovy moment méni vykon na pfitomnost.
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Pracujte s vinami energie

VaSe inspirace ma pfirozené cykly. Jsou tydny, kdy tvofite proudem a

dny kdy potfebujete jen byt. Obé faze jsou soucasti rytmu mistrovstvi.

F

¢ TIP: Planujte dopfedu, ale tvorte intuitivné. Méjte seznam témat, ke
kterym se muzete vratit, kdyz zrovna chybi flow. Na zacCatek si
doporu€uji vypsat aspori 100 bodl jako naméty na pfispévky
(pfesvédceni vaseho byvalého ja, vaSich klientd, ktera jim ale neslouZzi,

problémy avatara, vize avatara - vSe o cem muZete psat).

Testujte a sledujte vysledky

NejlepSi zpusob, jak zjistit idealni délku a frekvenci pfispévku pro vase

publikum, je pribézné testovani a pozorovani vysledku.

Sledujte, které pfispévky maji nejvétsi angazovanost, vSimejte si reakci

fanousku a podle toho jemné upravujte svij styl i rytmus.

TIP: Sledujte statistiky na kazdé siti, kde pulsobite. Naucte se

v v viiv s

4

vyuzijte je v reklamach. Reklama na Facebooku nebo Instagramu muze

posunout vas byznys skokové dopfedu.

<~ Presné tohle se naucite krok za krokem v programu Intuitivni

Mentorink™, kde spojime data, strategii i intuici do jednoduchého

systému, ktery vas udrzi viditelné s lehkosti.

Zkuste napsat do ChatGPT:
28
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.,Navrhni mésicni plan obsahu pro , ktery udrzuje
konzistenci, ale nezatézuje - vzdy 3 pfispévky tydné, rizné

formaty.”

Ziskate ramec, ktery muzete upravit podle vlastni energie a intuice.

Mini cvicéeni

NapiSte si, ktery den v tydnu tvofite nejradéji a proc.
2 Jaké prostfedi nebo nalada vas podporuje?
Z toho vytvorte svUj ,tvarci ritual“, maly systém, ktery udrzi vasi energii

v pohybu.

Shrnuti triku &. 5

e Konzistence neni tlak, ale pritomnost.

e KratSi text s energii je silnéjSi nez dlouhy bez Zivota.
e Délku a frekvenci urCujte podle své energie.

e Udrzujte vlastni tvaréi rytmus.

e Publikujte z mista klidu, ne z tlaku.

Mistrovstvi v tvorb& neznamena délat vic, ale tvofit v souladu se sebou.
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Andrey zamysleni

,Dlouho jsem si myslela, ze konzistence je o kontrole. Dnes vim, ze
je o duvére. Kdyz tvofim z rytmu, ktery mi dava smysl, inspirace

pfichazi pfirozené a ja uz nemusim nic dohanét.”

Copyright 2025 © Mgr. Andrea Satopletova, PCC
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Zavérecné slovo: Od inspirace k akci

Kazdy krok, ktery udélate s jasnosti a pfitomnosti, ma vétsi silu nez

deset krokl v chaosu.

Mozna uz ted citite, ze nékteré principy z tohoto e-booku s vami
rezonuji. Ze byste cht8li tvorit viditelngji, s v&tsi jistotou, ale zaroven

s lehkosti, kterou nelze naudit z tabulek.

A to je presné ta chvile, kdy se z Cteni stava vase vlastni cesta.

Od ¢éteni k tvoreni

Zastavte se na chvili a zeptejte se sami sebe: ,Co z téchto 5 trikd chci
zacit délat jinak hned ted'?*
Mozna:

e zverfejnite post, ktery jste doted odkladali,
e natocCite prvni kratké video,

e nebo si dovolite tvorit jen tehdy, kdyz to skutecné citite.

Kazdy z téchto kroku je sou€asti mistrovstvi.
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Pokraéujte dal

Pokud chcete, aby se vaSe tvorba stala pfirozenou soucasti vaseho
podnikani a pfinasela nejen pozornost, ale i klienty zvu vas do mého

programu Intuitivni Mentorink™.

%/ https://andreasatopletova.cz/intuitivhi-mentorink/

Tam se naudite:

e jak tvofit obsah strategicky, ale bez tlaku,

e jak rozumét Cislim a pfitom zUstat v souladu,

e jak postavit systém, ktery pracuje pro vas, i kdyz zrovna
odpocivate.

e a uz nikdy nebudete na podnikani sami... Podpora je stézejnim

pilifem spoluprace se mnou.

Zde spojime strategii, energii a intuici tak, abyste mohli tvofit, rist i

prodavat s lehkosti a to bez tlaku a v souladu se sebou.

At uz se potkdme v néjakém z programu nebo ne, diky, Ze jste docetli az

sem.

Chcete 1. maly krok?

Pokud se chcete naudit, jak prekonat vnitrni bloky prodeje, zvysit
sebevédomi a psat poutavé prispévky na socialnich sitich s
lehkosti, zvu vas do 7denniho online tréninku

¢~ Jak zvySit své prodeje pomoci metody MIRACLE selling™>>
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Tento trénink vam pomuze nejen tvofit pfispévky s lehkosti a jistotou, ale
i nastavit mysl na uspésné podnikani, coz je kliCové pro pfirozeny
prodej. Pripravte se na rychlé i trvalé vysledky a objevte, jak mize vase

energie a autenticita proménit cely vas byznys.

Zacnéte 1. krok praveé ted’ zde>>.
Psst. Diky tomu, Ze jste doCetli az sem, tak ziskate mimoradnou

slevu.

Budte soudasti nasi oteviené, podpurné komunity - ZDARMA

< Pripojte se do komunity Bohaty kou¢, chudy koué>>

%/ https://www.facebook.com/groups/bohatykouc

Pfidejte se do Facebookové komunity, kde se pravidelné inspiruji
v rozhovorech uspésnymi kou€i, mentory a podnikateli

ve sluzbach.

Najdete tu také mé zivé tréninky v hodnoté desitek tisic korun zdarma,

aktualni strategie i oteviené sdileni toho, co skute¢né funguje v praxi.
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Preététe si pribéhy zen,
které jiz tvori s lehkosti

Toto je dUkaz, ze kdyz spojite strategii, intuici a odvahu déji se

zazraky.
Petra - vyzivova poradkyné

Jesté pred par mésici vydélavala sotva 20 000 KE mési¢né. Po zapojeni
do programu Intuitivni Mentorink™ zacala tvorit strategicky a s lehkosti a

bé&hem prvnich par tydnu zvysila svuj pfijem na necelych 100 000 K¢.

Dnes uz presneé vi, jak komunikovat svou hodnotu a pfitahovat klientky,

které s ni ladi.

10:30 ol 4G 68
<2 Petra @D: Mentorink Qv
. naposledy: dnes v 10:27

Dnes
vz . ) A
Skvéla prace &3 1005

Jo a jesté to dneska budu pocitat

vydélala jsem skoro 100000 k& -,
=)

Prekrocna Jsem svUj malndest

= ==== b D

LLLYOOYY 10:26

MQj novy rekord a dneska uz vim,
e to redlné vydélat to [, 1%
10:27

Tak to je naprosta pecka!F3 F3 B3
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Lenka - koucka

Lenka si dlouho nebyla jista, jestli se kouCovanim muze opravdu Zivit.
Dnes ma tolik klientek, aby mohla délat praci, co miluje a zaroven ji

krasné uzivila. Rika, Ze se ji zménil nejen byznys, ale i vnitini klid>>.

@

“Andrea mi pomohla nastavit siretegii,
nachystat super nabidku a diky tomu
jsem se zaéala koucéovanim skuteéné ZIVIT.”

Jana - astrolozka

Koneéné se rozhodla jit naplno za svym tématem, s astrologii. Rozjela
svlj YouTube kanal a uz po par tydnech vydélavala pres 60 000 K¢.
Jeji pfibéh ukazuje, ze kdyz se rozhodnete spojit intuici s akci, staCi par

krokld k tomu, aby se véci daly do pohybu.
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. ———— nade dnesni setkani je
Andrea Satopletova UZ jsem zacala se , . s -
vstupnimi telefonaty a uz mam ohlasy, wau, tim nejlepsSim co mé
vée je pro mé velmi pfinosné a uzitecné , mohlo dneska potkat.
moc dékuji , citim velkou vd&énost a mam Y,
radost , uz jsem zacala a jede to, pracuji na Citim obrovskou

dalsim, dékuji moc , jste skvéla. v v
o @ vdéénost! Y @@

Super Odpovédét 4 min

To je jen zacatek!
Kazdy z téchto pfibéhu zacal stejné. Jednim malym rozhodnutim stejné
jako je nyni to vase, kdyz jste otevreli tento e-book.
Rozhodnuti mate ve svych rukach.
At uz se potkdme v nékterém z mych programdu, pfeji vam to nejlepsi!

A nezapomente, vzdy mejte na pameti:
Never give up!

Nikdy se nevzdavejte!

Andrea Satopletova
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	Opravdová hodnota není v množství informací, ale v dopadu 
	Lidé nejsou zahlcení nedostatkem obsahu, ale jeho přebytkem. To, co dnes hledají, nejsou další tipy. Hledají smysl, jasnost a lidskost. 
	Tvořte takový obsah, který: 
	●​přináší nový pohled nebo jednoduché vysvětlení, 
	●​dává čtenáři pocit „aha, teď tomu rozumím jinak“, 
	●​pomáhá mu udělat malý krok kupředu.​ 
	💡 TIP: Před publikováním si položte dvě otázky: 
	„Co si má z tohoto příspěvku člověk odnést?“ ​„Jak se má po přečtení cítit?“ 
	Pokud dokážete spojit užitek + emoci + jasnost, dáváte lidem víc než informaci ⇾ dáváte zážitek. 
	 
	Buďte aktuální, ale zůstaňte sví 
	Trendy přicházejí a odcházejí, ale autenticita nikdy nezestárne. Nesnažte se být „nejchytřejší v místnosti“. Stačí být nejupřímnější člověk v místnosti. 
	💡 TIP: Sledujte, co dělají ostatní, ale ptejte se: 
	„Jak to mohu pojmout po svém?“ ​„Jak mohu dát běžnému tématu nový úhel pohledu?“ 
	Vaše zkušenost, osobnost a energie jsou to, co dělá i obyčejný post mimořádným.​ 
	Pište jednoduše, mluvte lidsky 
	Skutečná hodnota se ztrácí v komplikovaných slovech. Nemusíte znít odborně, potřebujete znít srozumitelně. 
	💡 TIP: Pište tak, aby to pochopilo i 10leté dítě. Krátce, přirozeně, ​s empatií a srozumitelně.​​Pokud se chcete zaměřit na poznání svého cílového publika, doporučuji využít mou propracovanou Kartu ideálního Avatara. ​Obsahuje koučovací otázky, díky kterým se dostanete k jádru věci a získáte hlubší pochopení potřeb a problémů svých zákazníků. ​Ptejte se na důvody, proč je pro vaše publikum důležité vyřešit daný problém. ​Díky tomu budete schopni vytvořit obsah, který skutečně pomůže řešit problémy vašich zákazníků a vybuduje důvěru potřebnou pro následný prodej.​Velmi detailně s ní pracujeme v programu Intuitivní Mentorink™, protože jinak mluvíte o produktech lidem, kteří je zrovna nepotřebují. 
	 
	Buďte osobní a upřímní​Lidé se nespojí s dokonalostí, ale s opravdovostí.  Sdílejte i zákulisí své práce, ne jen hotové výsledky. 
	💡 TIP: Občas ukažte něco ze svého „behind the scenes“. Krátká myšlenka po sezení s klientem, radost z úspěchu, pochybnost, kterou jste překonali. Tyto malé momenty vytvářejí největší důvěru. 
	Mnoho tvůrců má s tímto krokem potíže. Často mají pocit, že nejsou dost zajímaví, nebo si svůj příběh uvědomují, ale nedovolí si ho sdílet ze strachu, co si o nich ostatní pomyslí. Jiní se bojí reagovat na komentáře, protože nechtějí vyvolat konflikt. 
	Pokud chcete tvořit a prodávat s lehkostí, je klíčové pracovat se svými vnitřními přesvědčeními a bloky. ​V online tréninku Jak zvýšit svoje prodeje pomocí metody MIRACLE selling™ se naučíte rozpoznat a překonat obavy, které vás brzdí a také uvolnit tlak, který často doprovází marketing i prodej. 
	Po absolvování tréninku získáte větší jistotu, jasnost a lehkost v tvorbě obsahu i komunikaci s vaším publikem. Moc ho všem podnikatelům doporučuji. Po prokliku výše dokonce získáte mimořádnou slevu za to, že čtete tento e-book :).​ 
	Buďte si vědomi vlastní hodnoty​Vaše práce má cenu. Když si to dovolíte cítit, lidé to z vás vycítí taky. 
	💡 TIP: Vraťte se k ohlasům a poděkováním od klientů, kdykoli začnete o sobě pochybovat. Hodnota vašeho obsahu začíná tam, kde si připomínáte hodnotu sebe.​ 
	🤖 AI TIP 
	Zkuste v ChatGPT zadání: 
	„Napiš 5 nápadů na příspěvky, které ukazují, jak pomáhám lidem (ve vašem oboru např. cítit se jistější ve svém podnikání) a bude to pro ně obrovskou hodnotou.“ 
	AI vám dá návrhy, vyberte ten, který s vámi nejvíc rezonuje a doplňte ho vlastním příběhem.​ 
	Mini cvičení​Vyberte tři momenty, kdy jste klientovi skutečně pomohli. ​Co jste řekli, udělali nebo mu ukázali, že pro něj bylo přelomové?​​Napište z toho tři krátké příspěvky, které ukážou, jak vaše práce mění životy v malém i velkém.​A přestaňte se bát „to” ukázat světu, protože to je vaše přednost, kterou svět má právě vidět.​​Shrnutí triku č. 3 
	●​Hodnota není v počtu slov, ale v dopadu. 
	●​Spojte užitek + emoci + jasnost ⇾ dodej ZÁŽITEK. 
	●​Pište jednoduše a lidsky. 
	●​Sdílejte i proces, ne jen výsledek. 
	●​Pamatujte: vaše energie je největší přidaná hodnota. 
	Když dáváte ze srdce, nepotřebujete prodávat, vaše autenticita to udělá za vás.​ 
	Andrey zamyšlení​„Největší hodnota nevzniká v tom, co lidem říkáte, ale v tom, co díky vám ucítí. Když tvoříte z klidu a důvěry v to, co děláte, vaše slova nesou energii, kterou žádný algoritmus nenahradí.“ 

	TRIK č. 4: Vizuály, které přitahují pozornost ​a vyprávějí příběh 
	Vizuál jako první dotek 
	Nepotřebujete dokonalý design 
	Nechte barvy mluvit 
	Vyprávějte příběh obrazem 
	​🤖 AI TIP 
	Andrey zamyšlení 

	TRIK č. 5: Jak tvořit pravidelně a psát tak, ​aby lidé dočetli až do konce 
	Najděte svůj rytmus 
	Pracujte s vlnami energie 
	🤖 AI TIP​Zkuste napsat do ChatGPT: 
	Od čtení k tvoření 
	Pokračujte dál 
	👉 Připojte se do komunity Bohatý kouč, chudý kouč>>​🔗 https://www.facebook.com/groups/bohatykouc  

	 
	Přečtěte si příběhy žen, ​které již tvoří s lehkostí 
	Petra - výživová poradkyně 
	 
	Lenka - koučka 
	Jana - astroložka 


