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TOTEMOVY LIST

Zapis si poselstvi, které ti prislo, a vrat se k nému kdykoli pozdéji. Tuto vizualizaci je
mozné opakovat kdykoliv pociti§ potfebu. Tvdj tichy totemovy privodce té rad znovu

privita.
Datum:

1. Jak se tady a ted'citim (psychicky a fyzicky)?

2. Jaké zvife ke mné prislo?
Co mi feklo?

Co si mam odnést za stézejni zpravu?

3. Jak se citim po vizualizaci (psychicky a fyzicky)?
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