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Technika 1: Miracle vizualizace

1. UVODNI NALADENI (Grounding)

e Ujisti se, Ze je klient v bezpecném prostredi (teplo, pohodli, ¢as, bez ruseni).
e Navadéj pozornosti k télu: dech, sed, opora, vaha téla.
e Pomalu zpomal rytmus hlasu, klidné tempo.
e Priklad véty:
,Zavri oCi a dovol si byt tady... Tvé télo je tady. Tvda mysl sem miZe doputovat...

jemné a bez natlaku.”

2. ZASTAVENI SE U , TED" (Védomé prijeti)

e Proved klienta k vnimani aktualni reality:
o Co citis?
o Coté trapi?
o Jak se citi$ ve svém téle?
o Kde v téle to sidli?
o Co si sama sobé rikas?
e Pracuj se silnym uvédomeénim bolesti nebo frustrace. Dovol ji procitit — bez

moralizovani, bez oprav.

3. SESTUP NA DNO (Temny moment duse)

e Umozni klientovi predstavit si, co by se stalo, kdyby vSe zlstalo stejné nebo se
jesté zhorsilo.
e Pomoz navodit fyzicky a emocni prozitek dna:
o Jak vypada svét, kdyz se nic nezméni?
o Jak se chova tvoje télo?
o Co vypoustis do svéta?

o Jaké pocity té pohlcuiji?
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4. MIRACLE OBRAZ (Zazracny zlom)

e Umozni v predstaveé vstup ,bytosti“ nebo ,zazracné sily” — napf. vila, svétlo,
totem, archetyp, vyssi ja.
e Klicova zména: jako mavnutim proutkem je vsechno jinak — lehkost, jasno,
radost.
e Otazky a proZitky:
o Cocitisv téle?
o Jak voni uspéch?
o Co vyzarujes?
o Co sifikas?

o Jak se hybe tvé télo vitéze?

5. UKOTVENI A INTEGRACE (Zt&lesnéni)

e Pozviklienta, at se v té nové realité ,zdrzi".
e Dovol mu prozit to, jako by to uz byla pravda.
Zadej akci:
o Vitézny vykrik, gesto, dech, kotva.

o Zapsani do deniku: co si uvédomil/a, co chce rikat nové, kdo se stal.
6. ZAVER (Zpétné privedeni)

e Pomalu navrat pozornost do téla, dechu, mistnosti.
Nechej prostor pro sdileni nebo psani.
Idealné zakonCi pozitivni afirmaci nebo vétou jako:

, 10, co jsi dnes proZil/a — to jsi taky ty. A kdykoli se k tomu muizZes vratit.”
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Technika 2: Prace s hodnotami

e Kdy ji pouzit: Kdyz nevite, jak se rozhodnout, mate slabou motivaci, nevite, co
je tady a ted' to skutecné dulezité.
e Jak nato:
1. Brainstorming: nechte volné proudit moznosti a zapiste své hodnoty,
vzdy po jednom slovu.
2. Pak se podivejte na svlj seznam a zakrouzkujte ty nejvice dulezité.
3. Prepiste TOP 6 hodnot na novy papir a popremyslejte, jak se tyto
hodnoty promitaji do:
— prace
- vztah(
- rodina a domacnost
— pratel a spolecenského zivota
— osobniho prostoru
4. Kde chybi — tam Casto vznika napéti.

Jak mUzete své hodnoty dostat do kazdé oblasti aspor na par procent?
Otazky pro reflexi:

e Kde je naplnujes naplno?
e Kde chybi, a jak se to projevuje?
e Jakeé konkrétni situace je podporuji nebo dusi?

e Cojeten 1. krok k tomu dostat je alespon na par procent do svého zivota?
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Re-membering'

Jaky problém/vyzvu chces nyni fesit?

S jakou osobou mas vyznamna a krasny vztah? Jaké je jeji jméno?
Jaky vztah s ni mas?

Co si ona o tobé mysli?

Jaké krasné chvile jste zazili?

Jaké tézké chvile jste zazili?

Co vam pomohlo jimi projit?

Co vnima jako tvou nejsilnéjsi schopnost nebo dovednost?

© o N o g s~ L N =

Kdybych se dnes té osoby zeptal, pro¢ si mysli, Ze to zvladnes vyresit, co by mi

rekla?

10. Kdyz si predstavis, ze bys ¢ast jeji/jeho viry v tebe vlozZila do svého srdce,

jak by se zmeénilo tvé prozivani a pocit ze sebe samé/ho?

"inspirace - ISZ managemet od Chana Rachel
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Zavérem...

Nikdy to nevzdavej. Ani kdyz to boli. Ani kdyz se to tahne. Ani kdyz uz nevidis svétlo.

Tvlj mindset je ten nejmocnéjsi nastroj, ktery mas. A pravé dnes ses znovu napojil/a

na jeho silu.

Pokud citi$, Ze t& to vola dal, nenech to vysumét. Cekéa té cesta, kterd proménuje

Zivoty a to nejen ten tvdj, ale i téch, kterym pomahas (nebo teprve budes pomahat).

<~ Vyuzij jedineénou slevu na vycvik Intuitivni kou¢™>>

https://andreasatopletova.cz/vycvik/akce/

..a udélej dalsi krok. Ted. Ne zitra. Ted.

Never give up.

Protoze to nejlepsi teprve prichazi.

©2025 Mgr.Andrea éatopletové, PCC, www.andreasatopletova.cz 6


https://andreasatopletova.cz/vycvik/akce/
https://andreasatopletova.cz/vycvik/akce/
http://www.andreasatopletova.cz

	 
	Technika 1: Miracle vizualizace 

	1. ÚVODNÍ NALADĚNÍ (Grounding) 
	2. ZASTAVENÍ SE U „TEĎ“ (Vědomé přijetí) 
	3. SESTUP NA DNO (Temný moment duše) 
	4. MIRACLE OBRAZ (Zázračný zlom) 
	5. UKOTVENÍ A INTEGRACE (Ztělesnění) 
	6. ZÁVĚR (Zpětné přivedení) 
	Technika 2: Práce s hodnotami 

	 
	Re-membering1 
	Závěrem... 


