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SATOPLETOVA

koucink s psychoterapie s mentorink

DATUM:

Uvod - naladéni se

Jak se citis tady a ted? Jak se citi tvé télo?

Naladeéni se a soundhealing song zde>>

Tady si ji pfipomen:

Sed nebo stlj rovnég, je to na tobé.

Zavri o€i... a nech svét na chvili plynout mimo tebe.

Jsi tady. A to uplné staci.

Zacni vnimat svUj dech...
Nemusis ho ménit. Jen ho sledu,.
Nadech... a vydech.

Nadech... a vydech.

Uvédom si, ze prave ted mas vSechno, co potfebujes.
Tvoje télo té nese.
Tv(j dech té spojuje.

A hudba, kterd pravé zni... té mize vést.
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https://youtu.be/eiWUqFLVFc0?si=afmOiB-zfZl6D3XH
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Predstav si, ze kazdy tén se dotyka tvé pokozky...
Kazdy zvuk ti pfipoming, Ze jsi nazivu.

A s kazdym vydechem se v tobé néco uvolnuje.

Vnimej, jak hudba vstupuje do tvého téla.

Mozna té zacne lehce pohupovat. Mozna uciti$ brnéni v dlanich nebo lehkost v hrudi.

Dej si dovoleni citit. Nic neni spravné ani Spatné.

Jen bud'.. A nech se hudbou obejmout.

Az budes pripraven/a...
MuUzes si polozit ruku na srdce.
A jemné si zaSeptat:

»~Jsem tady. A jsem pripraven/a byt se sebou.”

Az dohraje posledni ton, otevri oCi.

Z(stan ve spojeni. Se sebou. S timto okamzikem.

=] V.I.P. baliéek ULTIMATE se zaznamy do dnesni pllnoci (11.6.) za stéle cenové
mimoradnych podminek zde:

https://andreasatopletova.cz/mindset/objednavka/dekuji-balicek/
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Zapi$ si dojmy, uvédoméni, pocity a ZMENY po Gvodni vizualizaci:

Piibéh Andy

Co s tebou v pfibéhu Andy rezonuje?

Jaké mas ty presvédceni, ktera té brzdi?
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MOZEK

Jaké otazky sdm/sama sobé klades$ a nyni vnimas, ze ti nedélaji dobre?

Kam a na co jsi dosud sméroval/a svou pozornost?

2 Video: Pravda o mozku zde>>

Kolik prihravek jsi napocital/a? &
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https://www.youtube.com/watch?v=vJG698U2Mvo&t=45s
http://www.andreasatopletova.cz
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MIRACLE VIZUALIZACE

Co ses 0 sobé pravé dozveédéla?

e (o siuz nechces rikat?

e A co si zacnes fikat misto toho?

e Kym se stavas?

e Pro¢ uz nem(izes jinak?

e Kym skutecné jsi?

Nezapomen na BONUS s tahakem, ktery té tim provede znovu nebo jako podklad pro

vedeni dalsich lidi.
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Hodnoty

Jakych 6 TOP hodnot v zivoté mas a proc?

1. hodnota
PROC?
2. hodnota
PROC?
3. hodnota
PROC?
4. hodnota
PROC?
5. hodnota
PROC?
6. hodnota
PROC?

©2025 Mgr.Andrea Satopletova, PCC, www.andreasatopletova.cz


http://www.andreasatopletova.cz

Andrea ,
SATOPLETOVA

kougink s psychoterapie s mentorink

V jakych oblastech jsou tyto tvoje hodnoty naplnény a jak konkrétné?

Jak tivtom je?

e prace

e intimni vztah

e osobni prostor

e pratele a spolecensky zivot

e Rodina a domacnost
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Vase otazky k workshopu nebo k vycviku Intuitivni

Kouc™>>

Pouze ucastnici workshopu mohou vyuzit mimoradné vyhodné cenové nabidky.

Zadejte:VYCVIK-AKCE https://andreasatopletova.cz/vycvik/akce/
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Re-membering'

1. Jaky problém/vyzvu chces nyni resit?

2. Sjakou osobou mas vyznamny a krasny vztah? Jeji jméno je:

3. Jaky vztah s ni mas?

4. Co siona o tobé mysli?

5. Jaké krasné chvile jste zazili?

6. Jaké tézké chvile jste zazili?

"inspirace - ISZ managemet od Chana Rachel
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7. Co vam pomohlo jimi projit?

8. Co vnima jako tvou nejsilnéjsi schopnost nebo dovednost?

9. Kdybych se dnes té osoby zeptal, pro¢ si mysli, ze to zvladnes vyresit, co by mi

rekla?

10. Kdyz si predstavis, Ze bys Cast jeji/jeho viry v tebe vlozila do svého srdce,

jak by se zmeénilo tvé prozivani a pocit ze sebe samé/ho?
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Zavérem...

Nikdy to nevzdavej. Ani kdyz to boli. Ani kdyz se to tahne. Ani kdyz uz nevidis svétlo.

Tvlj mindset je ten nejmocnéjsi nastroj, ktery mas. A pravé dnes ses znovu napojil/a

na jeho silu.

Pokud citis, Zze té to vola dal, nenech to vySumét. Ceka té cesta, ktera proménuje

Zivoty a to nejen ten tvdj, ale i téch, kterym pomdhas (nebo teprve budes pomahat).

¢~ Vyuzij jedinecnou slevu na vycvik Intuitivni kou¢™>>

https://andreasatopletova.cz/vycvik/akce/

a udélej dalsi krok. Ted'. Ne zitra. Ted.

Never give up.

ProtoZe to nejlepsi teprve prichazi.
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