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21 odvaznych otazek, které vam uz nedaji
spat (a dobre ze tak).

Transformaéni Sebekouéovniéek

*| Mily ¢lovéce na cesté k sobg,
mozna jsi pravé prosel/a workshopem Miracle MINDSET™. Mozna té teprve

ceka.

MozZna jsi si uz zazil/a, Ze zména mUze nastat raz dva, nékdy stac¢i jedno uvédoméni.
Ale taky vis$, ze se nékdy vracime zpatky do starych vzorc(. A pravé proto vznikl

Sebekoucovnicek.

Tento proces trva velmi zamérné 21 dni. Ne proto, Ze bychom chtéli néco oddalovat.
Ale proto, ze trvala zmeéna chce praxi. Chce kazdodenni pozornost. Jemny dotek.

Chce, abyste se vraceli k sobé, znovu a znovu.

/ Mozna uz znate journaling - tedy psani pro sebe o véem mozné, co se kolem i ve

vas déje. Tady ale nejde jen o vylev myslenek.

Sebekoucovnicek je vedoma cesta, ve které kazdy den dostanete 1 silnou otazku,

ktera vas vede do hloubky.

A pak je to na vas:
<~ Piste.

<~ Kreslete.

<~ Podtrhavejte.

<~ Nechte mluvit vnitrni hlas, télo, srdce i intuici.

Odpovidejte upfimné. Autenticky. | kdyby to znamenalo slzy nebo smich. Neni tfeba

byt dokonale ,duchovni®. Jen budte opravdovi.
9 A na konci? Ceka vas darek. Ale nepfedbihejme (ani vy nekoukejte na konec).

Andrea Satopletova

v
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DEN 1.

Kdy jsem se naposledy rozhodl/a z duvéry, ne ze strachu

a jaké to bylo?
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DEN 2.

Jakou &ast sebe se stale bojim ukazat svétu a proc?
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DEN 3.

Kdyby muj zivot mél dnes skonéit, co bych jesté

potieboval/a fict, udélat nebo odpustit?
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DEN 4.

Kdy jsem poprvé uvéril/a, Ze na néco nemam,

a ¢i hlas to vlastné byl?
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DEN 5.

Co se mi opakuje znovu a znovu a mné v tom neni dobre,

a co mi to ve skuteénosti chce rict?
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DEN 6.

Co bych si dovolil/a, kdybych si byl/a naprosto jisty/a,

Ze mé nikdo nebude hodnotit?
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DEN 7.

Jak bych jednal/a (a v jaké konkrétni situaci), kdybych uz se

nepokousel/a nikoho presvédéit, jen byt?
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DEN 8.

Kde dnes jesté éekam na svoleni, namisto toho abych si ho

dal/a sam/sama a jak by to vypadalo idealné?
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DEN 9.

ho nejéastéji

M¢

Kdy moje télo mluvi nejsiln

o
[ SSSrY
[V

neposloucham?
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DEN 10.

Kdybych si mohl/a vybrat jedinou pravdu, kterou chci zZit,

jaka by to byla?
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DEN 11.

Co je to, co o sobé vim, ale nechci si priznat, protoze by to

v§echno zménilo (k zlému nebo dokonce k dobrému)?
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DEN 12.

Kdybych se prestal/a snazit “to” mit pod kontrolou,

co nejhorsiho by se mohlo stat? A co nejlepsiho?
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DEN 13.

Jaka bolest se mi znovu a znovu vraci, a co mi o mné jesté

chce rict?
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DEN 14.

Co by se stalo, kdybych prestal/a vérit, Ze musim nejdriv

néco (nékomu) dokazat?
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DEN 15.

Jaké hranice bych dnes potfeboval/a nastavit, a pro¢ je jesté

nedrzim?
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DEN 16.

Kdy jsem se naposledy citil/a skuteéné svobodné a proé?
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DEN 17.

Jaky vnitini hlas bych si pral/a, aby byl dnes se mnou,

a co krasného by mi rikal?
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DEN 18.

Kdybych si dovolil/a v nééem povolit, kde by to bylo,

co by mi to vzalo, a jak by mi to prospélo?
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DEN 19.

Co vsSechno bych si dovolil/a, kdybych se prestal/a mérit
podle cizich oéekavani a nazoru (i kdyby jen na zakladé

mych domnének)?
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DEN 20.

Co mé dnes drzi zpatky a co bych si o tom rfekl/a, kdybych
k sobé pristupoval/a se soucitem a laskou namisto tlaku

nebo strachu?
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DEN 21.

Kdo jsem, kdyz vSechno odejde (role, vysledky, oéekavani)?
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&7 Jste tu. Gratulu;ji.

Dnes jste dokoncili 21 dni sami se sebou.

A to neni malo. To je néco, co vétsina lidi nikdy nedotahne do konce.

Z mého pohledu to ukazuje mnohem vic nez ,jen disciplinu®.

Ukazuje to vas zapal, vasi chut se mit lip, vasi touhu poznat se vic do hloubky

ev s Ve

Zastavte se na chvili. Nez se rozbéhnete zpatky do svéta.

Tohle si zaslouzi procitit. Své odpovédi pak zapiste.

< Jaké to je?
< Co prave ted citite?

< Co z téchto 21 dni bylo nejsilngjsi a nejvice uzitecné?

Darek, ktery jsem vam slibila

Na zacatku jsem slibila malé prekvapeni. A tady je:

t9 Individualni mentorinkova konzultace se mnou v hodnoté 5 000 K& zdarma>>

Je to prostor, kde si mizeme popovidat o tom:

e co vam tenhle proces prinesl,
e o vas zasahlo,
® O se jesté potrebuje poskladat,

e akde a jak se mize vase cesta rozvinout dal.
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Jak na to?

1. Vyplnte tuto objednavku>>
https://form.fapi.cz/?id=29f83d8e-1805-4c2c-9f9a-4995a6567345

2. Poté vyplite tento dotaznik>>
https://andreasatopletova.cz/vstupni-koucink/
3. Nakonec mi prosim zaslete svij vypinény Sebekoucéovnicek na

podpora@andreasatopletova.cz (mlzete ho okopirovat nebo vyfotit).

Na oplatku vam nabidnu konzultaci, ktera je lidska, koucovaci a hluboka.

Bez natlaku. Jen v pfitomnosti a otevienosti.

Mozna uz ted pomahate druhym. Mozna o tom teprve premyslite. A mozna vas to

ted po téch 21 dnech tdhne vic nez kdy jindy do dalsiho osobniho ristu.
Rust je Zivot.

A tak se chci zeptat: chcete védét, jestli mate pfedpoklady stat se Intuitivnim
koucem™? Mozna ano a mozna ne. A pokud v sobé tuto otazku mate, rada si s vami

popovidam i o tom.

Bézné ke mné prichazeji lidé, ktefi uz maji za sebou riizné seminare, kurzy
i terapeutické vycviky. Tento maj vycvik je jiny. Je kouc€ovaci, ale zaroven hluboce
sebezkusenostni — inspirovany psychoterapeutickym smérem.

Nejdfiv jdeme hluboko k sobé. A teprve potom s tim, co jsme nasli, k druhym.

EJ Zde vypliite prosim svou objednavku>>

At uz se spolu potkdme osobné, nebo ne...

preji vam nadherny zivot.

Takovy, ktery bude naplnény, pravdivy a vas. 44,,\”{(%,%%@‘/
ViYL

Mg. Andrea Satopletova, PCC

PCC koucka, psychoterapeutka, mentorka profesionalll
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