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CORE MESSAGE

[J Jaka je vase vize na 5 let?

[J Co chcete svou core message fict?

[] Koho chcete ovliviiovat?

[J Kde v8ude chcete byt aktivni (offline a online prostor)
Offline

Online

[J Kam v8ude chci v propagaci “vlozit” svou core message?
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HODNOTY PRO SKVELOU CORE MESSAGE

Jak to mate nyni:

[J Jaké hodnoty jsou pro vas dilezité?

[J Jaké jsou vase osobni hodnoty?

[J Jaké jsou vase podnikatelské hodnoty?

K definitivnimu vyjasnéni vyuzijte nasledujici cviceni:

néjak seradit. Udélejte to tak, Ze na této strané zakrouzkujte 25 hodnot, které
se Vam nejvice zamlouvaji, nebo pripiste jiné hodnoty, které na seznamu
nefiguruji. Na nasledujici strané vytvorte seznam 25 hodnot.
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Hojnost

nadseni

integrita

laskavost

pfijeti rozmanitosti

experimentovani

intelektudlni status

pocit naplnéni

aktivismus expertiza inteligence sounalezitost
pokrok mdda znalosti kvalita Zivota
dobrodruzstvi férovost smich klidné chvile
estetika rodina feminismus leadership uznani
ambice finanéni jistota ucéeni ocenovani
prava zvifat flexibilita volny ¢as vztah s Zivotnim druhem
umeéni odpousténi literatura spolehlivost
zaméreni na detaily upfimnost naplnovat své sny zodpovédnost
autenticita svoboda rozhodovani respekt
rovnovéaha svobody volby laska k druhym vysledky
krdsa pratelstvi sebeldska riskovani

byt pratelsky k sousedim |velkorysost rozhodnost bezpecnost

klid

globalni védomi

velké bohatstvi

sebekontrola

vyzvy svétovy mir moralni naplnéni sebelcta

davat si naroéné ukoly rist hudba smyslnost

zména a rozmanitost Stésti pfirodni sila usmivat se na neznamé lidi
charita pozitivni pfistup pfiroda spiritualita

laska harmonie oteviena komunikace morélka

jasnost mit slovo otevreni se lasce etika

klasické mysleni byt slysen optimismus spontannost
spoluprace mit sny vasen stabilita

barva zdravi patriotismus stat si za sebou
komunita zdravy zivot vytrvalost vypravovani pribéhl
soucit pomoc druhym osobni vyjadreni styl

kompetence pomoc spolecnosti osobni rlst slunce
soutézivost poctivost perspektiva podpora

hodnoty venkova Cest fyzické vyzvy podpora pratel
odvaja humor hra péce o sebe
kreativita fantazie radost rodina

kulturni rozmanitost nezdvislost pozitivni postoj riskovani
zvidavost vliv sila nadhled
rozhodnost vnitfni harmonie preciznost ¢as na premysleni
demokracie inovace profesionalita osobni prostor
emocni dostupnost inspirace ochrana zivotniho prostredi | smysl| pro poradek

empatie inspirovat druhé hrdost €as na premysleni
rovna prava pro v§echny socidlni spravedinost image tolerance
zruénost prava pracujicich divéryhodnost vyhledavani klidu
filosofie zivota vztahy pochopeni divéra

©Andrea Satopletova
www.andreasatopletova.cz/intuitivni-mentorink

3



http://www.andreasatopletova.cz/intuitivni-mentorink

Vypiste si vasich 25 hlavnich hodnot:

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
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22.

23.

24.

25.

Vyjasnéni Sesti klicovych hodnot

[J Najdéte Sest klicovych hodnot za pomoci nasledujicich krokd.
[J Seskupte spolecné hodnoty.

[J Vyjméte ze seznamu hodnoty, které pro Vas nejsou tak zasadni.

Ve vevys

Mych 6 klicovych hodnot je:

[J Nize jsou uvedené riizné oblasti. V jakych jsou obsazeny Vase hodnoty?
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[J V jakych oblastech se nevyskytuji Vase hodnoty?

[J Jakému uvédomeéni jste pfi vyplnovani hodnot dosli?

Oblasti

Prace

Domov a osobni prostredi
Blizky vztah

Rodina
Pratelé/spoleCensky zivot

[J Jak je m{iZzete dostat do souladu?

[J Co mUzete zacit délat jinak, nové?
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DEFINICE CORE TEMATU

[J Jaké nyni vnimate, Ze je vase poslani?

[J Chcete v core message mluvit spiSe o vizi nebo o feseni néjakého problému?
zakrouzkuijte.

VIZE PROBLEM

[J Co je vasi specifikaci (studium, metoda, kurzy, vycviky, pfistupy)?

[J O jakych 50 témat s pravidelné zajimate?

[J Jaké oblasti a témata jsou ta srdcova?
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[J V jakych z téchto TOP oblasti mate i sv{j silny osobni pfibéh (zapiste si v
bodech jaky)?

[J V jakém z téchto témat zazivate radost a vnitini klid, i kdyZ o ném mluvite pred
ostatnimi nebo se o ném vyjadrfujete online?

[J Kdo je vas idedlni Avatar, se kterym chcete spolupracovat? S jakym tématem
nejcastéji prichazi?

[J V jaké 1 oblasti byste chtéli zazarit?

[J Jaké vétvicky ze stromu trhu podrobite disledné analyze trhu?

1 oblast, téma pro vase podnikani je:
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DEFINICE CORE MESSAGE

[0 Jakd je NEJTEZSI SITUACE vaseho idedlniho avatara? S &im se rano budi? Co
chce ten den koneéné uréité zvladnout?

[0 Jaké je NEJVETSI PRANI ideélniho avatara?

[J Kde a jak mohu veskerd tato vypsana témata vyuzit?

[J Potvrdte si tato tvrzeni (jdéte do pozndmek, zajistéte si rozhovory s avatary).

ov s

Konkrétnéjsi téma/oblast z pohledu vize/problému je:

©Andrea Satopletova

www.andreasatopletova.cz/intuitivhi-mentorink
9


http://www.andreasatopletova.cz/intuitivni-mentorink

[J Jak zni vaSe elevator pitch v 1 min? Co vzdy ur¢ité musite zminit?

[J Jaka jsou nejsilnéjsi a nejneprospésnéjsi presvédceni vaseho Idealniho
Avatara?

[J Jaky vas vyrok vaseho avatara na internetu zarazi a bude ho “provokovat” a vy
pritom zachovate klid a radost, protoze vite, ze realita je jina?
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[J Jak do své core message miiZzete dostat vas pribéh, ktery pro néj bude
nejsilnéjsi a okamzité ziskate jeho dlvéru (pro co nejvyssi autenticitu)

[J Jak zni vase core message na socialni sité (vyuzijte Al pro skvélé
pojmenovani)?

[J Core message (vloZte do BIO na socialni sité):

[J Trefné heslo/motto (vytvorte podle ndvodu inspirujici cover)
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