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dostatek klientUu a vydéldvat si
koneéné vic nez v zameéstndni?
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W Jak objevit CESTU k vysSSim pfijmim,
- nez jste méli vzaméstnani?

Buduite divéru v sebe

Pak si (klidné i nahlas) poloZzte jednu otazku a vyCkavejte na odpovédi. Vnimejte, co vam
fika intuice a zda se snazi mysl tyto odpovédi opravit a zménit. Odpovédi si zaznamenejte
klidné v obou verzich. Intuice mi fika toto, mysl toto. Teprve pak prejdéte k dalSi otazce.

1. Na jakém Cisle vnimate, Ze mate nyni svou sebedlvéru (jak véfite sami sobé, jak si
véfite ve vztazich, ve vaSem podnikani, v prodeji - napiste pramér)
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2. Jak vypadala vase Zivotni cesta?
3. Cim v&im jste si prosli?

Abyste si uvédomili vSechny dulezité momenty ve vasem zivoté, pfipravila jsem pro vas
mapu.
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Na obr. €. 1 vidite pfiklad mapy Cesta zivotem 50letého muze. Podivejte se na jeho zasadni
momenty v zivoté a nechte se inspirovat.

Vyplrite si svou mapu Cesta zivota a zaznamenejte si své zasadni zivotni momenty. Smérem
nahoru jsou to pfijemné zkudenosti, opacnym smérem ty méné pfijemné.
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4. Co vSechno vas na vasi Cesté zivotem podporovalo?

5. Kdo byl pro vas na vasi cesté pomocnikem?

6. Jaké zazitky byly na té cesté nejpFijemnéjsi a pro¢ (body v horni ¢asti mapy Cesta
Zivota)?

7. Diky jakym svym vlastnostem a schopnostem jste mohli zazit ty skvélé zkuSenosti?

v v v

Zivota)?

9. Diky jakym svym vlastnostem a schopnostem jste zvladli tyto momenty vyfeSit/prozit/
prezit?

10. Jak by se vaSe cesta zivotem jmenovala, kdyz byste o ni napsali knihu/natogili film?

11. Co by vam na vasi Cestu zivotem fekl vas nejlepsi kamarad/ka?

12. Jaké vaSe schopnosti/dovednosti by kamarad/ka na vas ocenil/a?
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13. Co on/ona vidi za vaSe schopnosti/vlastnosti co vy nevidite, nechcete si je pfiznat
(protoze pfece samochvala smrdi, nechcete byt pysni,...), nebo je vidite jen ob&as?

14. Jaké by to bylo, kdyZ byste u sebe méli neustale (aspori) ¢ast tohoto jehol/jejiho
vnimani? Co vSechno ve vasem zivoté by nyni bylo jinak (v ramci vaseho vnimani
sebe sama, harmonie vztah, podnikani, pfijmu klientd,...)?

15. Co muzete zacit délat nové, jinak, abyste citili tuto vnitfni podporu co nej¢astéji
(metafora, symbol, véta, pravidelny telefonat,...)?

16. Jak to zafadite do svého dne (vlozim si pfipominku do kalendare, naplanuji si relax
day, oblibeny sport, ¢as s détmi apod.)?

17. Jak se diky tomu zvedne efektivita a vykonnost ve vasem podnikani?

18. Jak toto vnimani sebe samych ovlivni i dalSi oblasti ve vadem Zivoté?

19. Jak si pfedstavujete svUj idealni den, co v ném chcete urcité ponechat a délat,
abyste podporovali svou sebedlvéru a sebejistotu?
Podélte se v komentafich ve skupiné.
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20. Co chcete od dnes urcité nedélat, abyste Zzili vice v souladu sami se sebou a méli
vyS$8i pfijmy nez v zaméstnani?

21. Jaky pocit ze sebe chcete mit za 5 let?

22. Jak s timto pocitem vypada vade podnikani za 5 let? C v8echno je jinak?

23. Vytvotte si pfedstavu zasadnich milnikd na té cesté, co konkrétné se v té predstavé
odehrava, a zapiste.

24. Predstavte si, ze mate 10x vic! Jaké milniky pfibyly a jaké tu urcité nejsou?

25. Jak vypada vase mapa Zivotni cesta na dal$ich deset let (dokreslete jinou barvou
stézejni momenty v zivoté do mapy Cesta zivotem do obr.2)?

26. Jakou jedinou véc mUizete délat kazdy den nasledujici 3 mésice, abyste Sli naproti
své pfedstavé v mapé Cesta Zivotem, Zili jste v souladu sami se sebou a zaroven jste
méli vySsi pfijmy nez v zaméstnani?
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Toto je ukazka stézejnich milnik( vasi 10x vétsi vize.
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Zjistéte v patek 30. 6. v 19 hod v rozhovoru s kougkou Bérou, jak ji 1D pilif tedy DUVERA
V SEBE zménil podnikani, a na co dalSiho je fajn si dat ve svych podnikatelskych

dnech pozor.

Kdyz by vas zajimalo hravé organizovani svého dne od efektivnhiho pracovniho vykonu

naplnujici stanovené cile, po dostatek ¢asu na svou rodi

nou, partnera, ale taky svuj volny

¢as a zajmy, tak vice informaci najdete na www.efektivniden.cz. Uz ve stfedu vam dam

prilezitost, jak své dny zorganizovat tak, aby se vaSe sebe

davéra zvySovala a zaroven jste s

jistotou vydélavali vic nez v zaméstnavani. Zitra se podivdme na ziskavani klientd na

internetu
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ZD Jak JISTE ziskavat klienty ke kouéovani
na internetu, i kdyz vam to ted’ nefunguje?

Buduijte divéru mezi vami a vasimi sledujicimi

Prvné si pojdme potvrdit vasi dlvéru v sebe. Bez védomi toho, na které urovni se
nachazite, nejde jit dal.

A. POTVRZENI - DUVERA V SEBE
1. Jak moc jste nyni pfesvédceni, Zze svou praci délate dobie?

O
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2. Jak vérite sami sobé, ze umite své klienty podnitit a vést k napInéni jejich
snu?

O
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VéfFite, tak na co Cekate?
Jdéte a Sifte to do svéta... (mUzete klidné pokracovat otazkou ¢.18.)

B. Kdyz ne... STALE CITiTE VNITRNi NEDUVERU?

3. Cim to, Ze si nejste jisti sami sebou (prvni odpovéd, ktera vas napadia)?

4. Uz jste v Zivoté zazivali néco podobného? Co to bylo za obdobi?

5. Kdo co vas v tom obdobi podpofil?
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Vzpomenite si na €as, kdy se vam podafilo prodat svou sluzbu nebo cokoliv jiného
(vaSe prvni prodeje, prodeje za vySsSi cenu apod., projit né¢im podobné naro¢nym).

6. Kdy se vam podafilo prodat svou sluzbu?

7. Co to bylo za podminky, co tu bylo jiné, “specialni”?

8. Kde to bylo?

9. Co je nyni ve vasi situaci jinak?

10.V jakém rozpolozeni jste byli a ¢im to?

11. Jak jste se citili (tady mUze byt faktorem i ranni dobra snidané nebo hezké
oble€eni na sobé)

12.Co v8echno dalSiho asi podpofilo prodej?

13.Jaky to byl pocit, kdyZ se prodej (nebo ta vase situace) povedla?

Citite vnitfni davéru? Pak mUzete dal pokracovat otazkou ¢.18.
C. Pokud si stale nevérite... STALE NEDUVERA
14.Co vas brzdi v tom prodavat své sluzby (ne sebe)?

Sepiste si vSe, co vas napadne, vSechny vase ale... domnénky, myslenky,
strachy, bolesti, zranéni...
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15.Jak jste to dosud fesSili?

16. Co citite, Ze by vam nyni pomohlo?

17. Nyni si upfimné odpovézte a zakrouzkujte, skute¢né chcete délat toto
povolani?

ANO / NE

Pokud odpovidate ano, je potfeba jit do akce, samo vam to do klina nespadne.
Otevrete se proudu a vyuZivejte pfileZitosti, které se objevuji. Véfte tomu, Ze nyni je
timto rozhodnutim konecné uvidite.

Diky internetu nebylo nikdy jednodu$si ziskavat klienty nez ted.

D. Ziskavani klientt na internetu

18. Jak nyni budujete davéru na internetu mezi vami a vasimi potencialnimi klienty
(zaSkrtnéte na dalSi strance v obr. €.3)?

19.Kolik lidi jste dohromady oslovili? Jaké z toho byly prodeje?
(Mate 2% konverzni pomér z prodeju? Tak je to normalni vysledek!)

20. Jake to pro vas je pravidelné vytvaret obsah na internet?

21.Na jaka témata nyni prispivate?

22.Jaka emoce, symbol, metafora to nejlépe vystihuje?

©Andrea Satopletova 2023, www.andreasatopletova.cz
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23. Jaka témata ve vasem oboru vas bavi?

24.Jaka aha uvédoméni chcete sdilet v budoucnosti a inspirovat tak svoje potencialni
klienty na internetu?

25.Jak byste se chtéli citit pfi vkladani obsahu na internet (podrobné popiste)?

©Andrea Satopletova 2023, www.andreasatopletova.cz

12


http://www.andreasatopletova.cz

BUDOVANIi DUVERY ONLINE
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26.Proc je pro vas dulezité vyuzivat socidlni sité?

27. Co pro vas znamena uspéch ve virtualnim prostfedi?

Zitra si povime, jak znasobit prodeje pomoci 3D pilife.

Ve Ctvrtek 29. 4. v 19 hod se téSte na rozhovor na AleSe Kalinou, ktery prozradi sva
tajemstvi budovani byznysu kouce na internetu s vice jak 25letou praxi. AleS vyuziva
online svét jako akcelerator svého podnikani. Sama jsem zvédava, jak vyuziva svou
komunitu 73 tisic sledujicich na facebooku a necelych 9 tisic sledujicich na YT.

©Andrea Satopletova 2023, www.andreasatopletova.cz
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Jak PRAKTICKY budovat byznys kouce
na socialnich sitich od A do Z?

Ziskejte duvéru v 1 strateqii

A. ANALYZA ODRAZOVEHO MUSTKU

Kdo jste (jaké vSechny role mate, co je vase identita)?

Jaké vSechny kurzy, seminafe mate za sebou?

Kolik klientt mate za sebou?

Za kolik penéz?

Vyuzivali jste reklamu, pfip. kolik penéz jste do ni investovali?

Jaka navratnost z té reklamy (v%)?

sv s

Jaka jsou nejCastéjSi témata, ktera se objevuji ve vasich konzultacich?

Jaka jsou vaSe témata, oblasti, ktera vas nejvice bavi?

Jaké cesty, rady, techniky byly ty nejvice uziteéné a vedly k cili avataru?

Jaké téma vas nejvice bavi s klienty a sami se v tom dale vzdélavate?

©Andrea Satopletova 2023, www.andreasatopletova.cz
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O jaké téma je zajem na trhu? Zanalyzujte trh offline a online.

Jaky je ten nejvétsi problém tady a ted ve vasem podnikani?

Co vSechno jste zkouSeli pro vyfeSeni?

Jak se citite - pojmenujte pocit?

Co chcete publikovat na socialni sité a co pak budete prodavat?

Tvofite to, co chtéji vasi idealni avatafi (a mate to ovéfené), nebo je to néco co
myslite vy, Ze jim pomGze?

Jakym kanalem na internetu nejradéji komunikujete?

Napiste, “kdo jsem ja, moje silné stranky, prednosti”, znate je?

Jak se odlisuji, co je moje unikatnost?

Co je moje typické ja na videu, v mailu, ve statusech?

©Andrea Satopletova 2023, www.andreasatopletova.cz
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B. ANALYZA DOSKOKU - VIZE

Jaka je vaSe vize za rok?

Jak vas motivuje, pfip. co v sobé& ma mit, aby vas skute¢né motivovala rano vyskocit

z postele?

Co v8echno je v té vizi jinak (konkrétni méfitka)?

Co vSechno chcete ze souc¢asného zivota udrzet?

Kde a s jakymi klienty se vidite?

Kdo je vas idealni avatar, ktery odpovida vizi za rok?

Kolik takovych klientd chcete tydné mit?

Za kolik penéz?

Kolik vydélavate v té prfedstavé dohromady mésicné?

©Andrea Satopletova 2023, www.andreasatopletova.cz
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Co dal$iho se déje, kde vSude se ty pfijmy berou?

Jakou formou chcete ziskavat klienty?

Chcete za rok vyuzivat reklamu, za kolik?

Kolik hodin denné v té pfedstavé za rok pracujete?

Jak tento stav v naplnéné pfedstavé za rok ovlivni vase podnikani, co vSechno je
jinak?

Jak tento stav v naplnéné predstavé za rok ovlivni dalSi oblasti vaseho
zivota/vztahy/volny ¢as?

Jak se citite - pojmenujte pocit?

Co se stane, kdyZ to nenastane?

C. MOST - strategie

Jaky komunikacéni kanal 1-3 (idealné zaCinat s jednim) chcete vyuzivat
pro propagaci svych sluzeb?

©Andrea Satopletova 2023, www.andreasatopletova.cz
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O ¢em budete pro svého idealniho avatara pfispivat na internetu a socialnich sitich,
aby vidéli a uvéfili, Ze jste ta nej osoba pro vyreseni jejich potizi?

Co potrebujete jesté proto, abyste vytvorili identifikani status a komunikovali s lidmi
na socialnich sitich, pfip. pak na messengeru?

Co bude obsahovat vase ukazka rozhovoru?

Jak poznate, Ze je to vhodny €lovék pro dalSi spolupraci v konzultacich s vami
(na ném, na sobé)?

Co je soucasti vasi nabidky na konci na rozhovoru (kterou nabidnete, kdyz si
ujasnite, Ze budete umét ¢lovéku pomoct)?

Pfeji hodné stésti a uspéchu pfi komunikaci s vasimi fanousky na socialnich sitich.
Uz ted mate kolem sebe zlaty gral. Jen ho objevit.

Muzete se téSit na rozhovory jiz zitra ve ¢tvrtek 29. 6. v 19 hod s AleSem Kalinou
na téma Jak uspésné podnikat jako kou€ vice jak 25 let? Dale pak v patek 30. 6.
v 19 hod s Barborou Urbankovou, kou€kou na téma: Jak zacit podnikat a vyuzivat
socialni sité pro pfisun klientd? A v nedéli s Michalem Kolafem na téma: Jak se
dlouhodobé udrzet podnikat na internetu a vydélavat balik penéz?

©Andrea Satopletova 2023, www.andreasatopletova.cz
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Shrnuti a zaver

3D Duvéra ve strategii
Pfijméte, Ze socialni sité jsou ta nejjednodussi cesta k vasim zékaznikim, ve které
nikoho neobtéZujete.

2D Duvéra mezi vami a klienty

Lidé neustale néco feSi. Objevte to a ukazte jim, jak se jim muze krasné
(bez problému) zit. Mluvte s nimi, projevte o ne skuteCny zajem a budte spolu
v kontaktu.

1D Duvéra v sebe

UkaZte, Ze jim rozumite a se sebeduvérou jim nabidnéte pomocnou ruku
S nacenénou hodnotou.

KdyZ byste méli jakoukoliv otazku, piSte na podpora@andreasatopletova.cz

Pokud citite, Ze je pro vas vhodny kurz Z kouce podnikatelem, vice informaci
naleznete na www.zkoucepodnikatelem.cz

Pokud vnimate, Ze jste pokrocilejSi podnikatel nebo potrebujete individualni pfistup,
pak mi napiSte do komentafe mentoring nebo mi napiste na email
podpora@andreasatopletova.cz, s tim Ze potfebujete jiny pfistup a ja se vam ozvu.

VéFim, ze se vam AkCni Notes libil a preji at’ vSe hravé preklopi do praxe.

TéSim se pokud se setkdme v nékterém z dalSich mych produktt nebu sluzby nebo
zase nékdy pristé v obsahu zdarma, ktery pro vas pravidelné pfipravuji.

Preji vSe dobré!
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