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Jak skloubit mou narocnhou praci
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1.VYMEZTE SI JASNE PRACOVNI CILE

1.Vyberte maximalne 3 projekty.
2.Pojmenujte cil kazdeho jednou vetou.
3.Cil musi byt:

e Pozitivni

e Meritelny

e Konkretni

e Realny

4.Na kolik chcete cile naplnit?

5.Jak moc verite, ze jdou naplnit?
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2. NAPLANUJTE STRATEGII

Zodpovezte si.
1.Co urcité nechci, co se nesmi stat (0)?
2.Jak vypada cil za pul roku (10)? .
3.Kde startuji (3)?
4.Jake jsou milniky a rozdily (4,6,8)?
5.Jake jsou me moznosti?
6.Co uz ted delam?
7.Co zacnhu delat nove?
8.Co posilim?
9.Za jak dlouho/kdy konkretne zhodnotim svou cestu?
10.Cim se ocenite za mésic, pul rok?




2. NAPLANUJTE STRATEGII

CO NECHCI

START 1.MILNIK

Kde startuji? Jak vypada dosazeni bodu 47
Co uz ted delam? Co je jinak?
Jaké moznosti mam za sebou? Co funguje?
Co mohu jeste zkusit? Co jeste nefunguje?
Jak se citim?
Co me posune kousek bliz 10?

2. MILNIK

Jak vypada dosazeni bodu 67
Co je jinak?

Co funguje?

Co jeste nefunguje?

Jak se citim?

Co me posune kousek bliz

k 107

3. MILNIK

Jak vypada dosazeni bodu 8?
Co je jinak?

Co funguje?

Co jeste nefunguje?

Jak se citim?

Co mé posune kousek bliz 10?

CO CHCI

CiL

Jak poznam, ze jsem na 107
Co je v 10 jinak?
Cim to mohu zméit?
Jak se v 10 citim?
Jak se to odrazi na sefovi?
Jak se budou chovat kolegove?
Jak se budu citit:
o doma?
e s partnerkou/partnerem?
e sdetmi?
Jak se ocenim?



3. STANOVTE SI HRANICE //




3. STANOVTE SI HRANICE

1.PRACUJI od - do..

2.JSEM S RODINOU od - do..

3.VYPINAM PC A MOBIL od - do..
Pevne si sve hranice drzte.. Komunikujte
otevrene zmeny.
Pozmenujte hranice podle svych potreb a
poznani...




3. STANOVTE SI HRANICE '
KDYZ JSTE S RODINOU, BUDTE S NI NAPLNO

1.Vysvetlete rodine tento novy pozitivni zvyk,
ktery vam pomaha byt s nimi NAPLNO.
2.Behem par sekund bez komentare zapiste
dulezitou myslenku a dal se venujte rodine,
3.Mejte zajimavy program, ktery vam
nedovoli myslet na praci.
4.Projevte uprimny zajem o svou rodinu,
kdyz jste spolu.
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4. NAPLANUJTE SI CELY DEN EFEKTIVNE

1.Zhodnotte, kde se nachazite ve sve strateqii.

2.Stanovte si minimalne 1 osobni plan.

3. Prectete si poznamky z blocku a zakomponujte je
do sveho dne a strategie.

4.Finalne si definujte si 3 nejdulezitejsi ukoly dne.

5.Vyuzijte skalu nebo schody v malem...

6.Udelejte maximum pro to, abyste sve ukoly a
povinnosti v ten den uzavrell.

7.Dbejte na to, aby se urcite naplnil vas osobni plan.




4. NAPLANUJTE CELY DEN EFEKTIVNE A...
BUDTE NAPLNO A V KLIDU S RODINOU.

” WWW.EFEKTIVNIDEN.CZ

ZBAVIT SE HARAMPADI A SOUSTREDIT SE NA TO
NEJDULEZITEJSI VYZADUJE URCITE UMENI. JE
TO JEDNODUCHE A JE TO PRENOSITELNE.
VYZADUJE TO POUZE ODVAHU ZKUSIT JINY
PRISTUP.

GEORGE ANDERS


https://efektivnizena.cz/produkty/efektivni-den-predprodej/

